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PLAN DNIA 

 

7.00-8.45      

Przyprowadzanie Dzieci.  

Kontakt z Rodzicami. 

Zabawy dowolne. 

8.45-9.15 

Zabiegi higieniczne i pierwsze śniadanie. 

(wdrażanie nawyków higienicznych, opanowanie umiejętności mycia 

rączek, doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego 

spożywania posiłków). 

9.15-9.30  
Czynności higieniczne po śniadaniu. 

(mycie rączek, buzi oraz ząbków). 

9.30-10.30    
Zajęcia wg „Tygodniowego planu zajęć”, spacer, zabawy ruchowe na 

świeżym powietrzu (w zależności od pory roku i pogody). 

10.30-11.00 Czynności higieniczne oraz drugie śniadanie. 

11.00-11.45 Gry i zabawy dowolne. 

11.45-12.15 Czynności higieniczne i obiad. 

12.15-14.30 Leżakowanie. 

14.30-15.00 Czynności higieniczne i podwieczorek. 

15.00-17.00 Zabawy swobodne i oczekiwanie na przyjście Rodziców. 

 

Plan dnia dla dzieci młodszych od 9 mies. do ok 15 miesiąca życia 

Dzień dzieci młodszych zorganizowany jest wg ich indywidualnych potrzeb oraz 

rytmu. Dzięki temu chcemy zapewnić im poczucia bezpieczeństwa organizując 

warunki zbliżone do domowych, a także możliwość prawidłowego rozwoju 

psychoruchowego. 


