Zatgcznik nr 4

PLAN DNIA

Przyprowadzanie Dzieci.

7.00-8.45 Kontakt z Rodzicami.
Zabawy dowolne.
Zabiegi higieniczne i pierwsze $niadanie.
8.45.9.15 (wdrazanie nawykow higienicznych, opanowanie umiejetnosci mycia
B raczek, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positkow).
9.15-9.30 Czyn'nosa h1g1emcgne po sma,damu.
(mycie raczek, buzi oraz zabkow).
9.30-10.30 Zajecia wg , Tygodniowego planu zajec”, spacer, zabawy ruchowe na
' ' swiezym powietrzu (w zaleznosci od pory roku i pogody).
10.30-11.00 | Czynnosci higieniczne oraz drugie sniadanie.
11.00-11.45 | Gry i zabawy dowolne.
11.45-12.15 | Czynnosci higieniczne i obiad.
12.15-14.30 | Lezakowanie.
14.30-15.00 | Czynnosci higieniczne i podwieczorek.
15.00-17.00 | Zabawy swobodne i oczekiwanie na przyjscie Rodzicow.

Plan dnia dla dzieci mlodszych od 9 mies. do ok 15 miesiaca zycia

Dzien dzieci mtodszych zorganizowany jest wg ich indywidualnych potrzeb oraz

rytmu. Dzigki temu chcemy zapewni¢ im poczucia bezpieczenstwa organizujac

warunki zbliZzone do domowych, a takze mozliwos¢ prawidlowego rozwoju

psychoruchowego.
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